Modalita d’iscrizione Corso ID 6662.1

Per i professionisti Aziende Sanitarie della Regione Emilia Romagna le
iscrizioni si effettuano sul PORTALE DIPENDENTE GRU --> Menu:
Formazione --> corsi prenotabili

Per gli altri professionisti le iscrizioni si effettuano attraverso il Portale
Esterni GRU https://portale-ext-gru.progetto-sole.it

Segreteria Scientifica

Dott.ssa Daniela Gragnaniello

Direttore F.F. U.O. Neurologia

Responsabile Struttura Semplice di U.O. "Centro Disordini Cognitivi e
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“NON E’ MAI TROPPO PRESTO, NON E’' MAI
TROPPO TARDI: LE STRATEGIE DI PREVENZIONE
NELLE DEMENZE"

1 dicembre 2023

Biblioteca Bassani — Via G. Grosoli, 42 — Ferrara



Obiettivo dellincontro: ~ Valorizzazione della prevenzione primaria e
secondaria nel decadimento cognitivo, sensibilizzazione sulle difficolta
diagnostiche e di presa in carico del paziente con demenza giovanile

Relatori e Moderatori

Brunelli Micol Psicologa Psicologia Clinica e di Comunita - AUSL
Ferrara

D’Errico Annalisa Psicologa — AMA Ferrara

Gragnaniello Daniela Direttore F.F. U.O. Neurologia - Responsabile
Struttura Semplice di U.O. "Centro Disordini Cognitivie Demenze
(CDCD)" AOU Ferrara

Guerra Gianluca Dirigente Medico Direttore U.O. Geriatria - AOU
Ferrara

Milani Paola Psicologa - AOU Ferrara

Nanni Rachele Direttore Psicologia Clinica e di Comunita - AUSL
Ferrara

Pomidori Luca Presidente Esercizio Vita - Ferrara
Romagnoni Franco Direttore Attivitd Socio Sanitarie — AUSL Ferrara

Saletti Cristina Direttore UOC Igiene degli Alimenti e Nutrizione —
AUSL Ferrara

Stefanelli Sara Psicologa Borsista - AOU Ferrara

Vinciguerra Benedetta Infermiera con incarico a Progetto — AOU
Ferrara

Zurlo Amedeo Direttore U.O. Geriatria — AOU Ferrara

Registrazione partecipanti: 8.30 - 9.00

Saluti delle autorita ore 9.00-9.30
+ Direzione sanitaria AOU e AUSL FE
¢ Comune di Ferrara Assessore Cristina Coletti
» Associazione AMA Ing. Paola Rossi
» Universita degli Studi di Ferrara Prof. Stefano Volpato

Ore 9.30 | Sessione

Lo stato dell’arte sulle malattie eta-correlate e s ull'invecchiamento
cerebrale

Moderatori: Prof. Amedeo Zurlo - Dr. Franco Romagnoni

9.30-9.50 Inflammaging: cos’é e come si contrasta
Dr. Gianluca Guerra

9.50-10.10 La riserva cognitiva e il Mild Cognitive Impairment
Dr.ssa Paola Milani

10.30-10.50 L’esordio della demenza e La demenza ad esordio precoce
Dr.ssa Daniela Gragnaniello

10.50-11.10 Discussione
11.10-11.20 Pausa
11.30 Il Sessione
Le strategie di prevenzione e gli interventinon fa  rmacologici
Moderatori: Dr.ssa Rachele Nanni - Dr.ssa Daniela Gragnaniello

11.30-11.45 Cibo buono per il corpo e per la mente
Dr.ssa Cristina Saletti

11.45-12.00 L'Esercizio Fisico Cellulare - Dr. Luca Pomidori

12.00-12.15 Progetti a sostegno della persona affetta da demenza
giovanile - Dr.ssa Annalisa D’Errico

12.15-12.45 Presentazione dei progetti AOU e AUSL Fe nell’ambito del
progetto regionale demenze

* |l Mild Cognitive Impairment - Dr.ssa Benedetta Vinciguerra
Dr.ssa Sara Stefanelli

* La Stimolazione Cognitiva Dr.ssa Micol Brunelli

13.00 Chiusura lavori



